MYHULIMNANBHOE
BHODKETHOE
[OOLWKONBHOE
OBPA30BATEJIbHOE

MNognucax: MYHULIMNANBHOE BIOPKETHOE JOLKONBHOE
OBPABOBATEJIbHOE YUPEXXAEHWE IETCKAV CALL
KOMEMHMPOBSH»JMO(HW 11
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ElO,El)KETHOE ,ElOLIJKOJ'IbH OEPASOB X _‘, / BH 50 p M Ce H KO

YUPEXKAEHVE NETCKAN 21

CAl

KOMBVHNPOBAHHOIO o

BMOA Ne 11

MpuMepHoe AeCATUAHEBHOE MEHIO /151 AeTel
PaHHEro u1 AoLLKONbLHOIo BO3pPacTa,

nocewarowmnx MbAOY a/c Ne 11
KyLeBCKOro paioHa
10,5 yacoB npebbIBaHUS



Bo3pacTHas

Betn 3-7 net
KaTeropus:

Mpvem nuwn HanmeHoBaHue 6noga

MoHepenbHUK(1lan Hegens)

3aBTpak OM/IeT C 3e/1eHbIM TOPOLIKOM

M kpa ka6aukoBas ¢ pacTUTENbHbLIM
3aBTpak Maciaom

Yaii c caxapoMm, BapeHbeM, AXKEeMOoM,
3aBTpak MeZoM, MoBUAIOM
3aBTpaK Xne6 ¢ macnom
3aBTpak Cblp MOPLUOHHBIIA

NTOIO Mo NMPNEMY MLLIA:
2011 3aBTpaK ®pyKTHI
NTOIO MO NMPMEMY MNULLWN:

O6eq Cyn KpecTbSAHCKUI C KpynoWn
O6en Iony6ubl N1eHUBbIE
O6en Canart no cesoHy
O6eq Xne6 nuweHnYHbIN
O6en Xne6 pxaHoii

COKU OBOLWHbIE.OPYKTOBbIE U
O6eq ATOfHbIE

NTOIO MO NMPMEMY NLLWN:
MongHMK Mo0/10KO KunsyeHoe
MongHuK MeuyeHbe caxapHoe
NTOIO Mo NMPNEMY MNMMLLn:
NTOIO 3A AEHb:

Bec 6ntoga

100
70

180
33
10
393
100
100
180
200
70
28
38

180
696
200
40
240
1429

10,36

0,00

0,00
1,99
2,32
14,67
0,40
0,40
1,13
11,66
0,49
2,13
2,51

0,90
18,82
5,80
3,00
8,80
42,69

MnuieBble BelllecTBa
X

10,71
0,70

0,00
6,20
2,95
20,56
0,40
0,40
2,86
29,34
1,46
0,25
0,46

0,00
34,37
6,40
3,92
10,32
65,65

8,49

0,00

8,14
11,70
0,00
28,33
9,80
9,80
7,88
14,00
1,54
13,08
13,00

22,86
72,36
9,40
29,76
39,16
149,65

OHepreTunye
cKas
LUEeHHOCTb

166,84
6,29

32,51
99,56

36,4
341,6

47

47

62,1
364,82
21,21
59,81
62,85

99
669,79
120
166,8
286,8
1345,19

Butamuu C

1,73

6,72

0,07
8,52
10

10
1,764
47,34

3,6
52,704

Ne
peuenTypbl

308

121

392
1/13
414

199

51
178
9
114
115

537

2,6 1534

0
2,6
73,824

151



Bo3spacTHas

Betn 1-3 net
KaTeropus:

Mprem nuwm HanmeHoBaHuMe 6ntoga

MoHegenbHMK(lasa Hegens)
OMneT ¢ 3e/leHbIM

3aBTpak ropowWwKom
Wkpa kabaukoBas ¢
3aBTpak pacTUTENbHLIM MacioM

Yaii ¢ caxapom,
BapeHbeM, AXXEMOM,

3aBTpak MELOM, NOBUANOM
3aBTpak Xne6 ¢ macnom
3aBTpak Chbip NOPLMOHHBIN
NMTOIro No NPMEMY MNNLLN:
2011 3aBTpakK ® PYKThI

MTOIro no NnPMEMY N .
Cyn KpecTbAHCKUIA ¢

Oobeg Kpynoii

Obep Fony6ubl NneHuBsble

O6en CanaT no CesoHy

Oobep Xne6 NWeHUYHbIN

Oobep Xne6 pxaHoi
Cokwu
0BOLHbIE,hPYKTOBLIE U

Oobeq ArofHbIE

MTOIro No NPMEMY nNnui:

MongHnkK MOM0KO KunayeHoe

MongHnK MedyeHbe caxapHoe

NTOIro rno NMnrPNEMY nnun:
NTOrIo 3A AEHb:

Bec 6nt04a

65

50

150
27

298
100
100

150
180
50
21
30

180
611

180

20
200
1209

6,73

0,00

0,00
1,63
1,39
9,75
0,40
0,40

0,94

10,49
0,35
1,60
1,98

0,90
16,26
5,22
1,50
6,72
33,13

MuuweBkble BellecTBa
X

6,96

0,50

0,00
5,08
1,77
14,31
0,40
0,40

2,39
26,41
1,04
0,19
0,36

0,00
30,39
5,76
1,96
7,72
52,82

5,52

0,00

6,78
9,57
0,00
21,87
9,80
9,80

6,57
12,60
1,10
9,81
10,26

22,86
63,20
8,46
14,88
23,34
118,21

OHepreTnyecka
A LEHHOCTb

108,45

4,49

27,09
81,46
21,84
243,33
. 47
47

51,75
328,34
15,15
44,86
49,62

99
588,72
108

83,4
1914
1070,45

Butamuu C

1,125

4,8

0,042
5,967
10
10

1,47
42,606

3,6
47,676
2,34

2,34
65,983

308

121

392

1/13

414

199

178

114

115

537

534
151

Ne peuenTypbl



BTopHuk (1 Hepens)

3aBTpak Pbifa 3anedeHHas B oM/eTe
3aBTpak Canat no cesoHy
3aBTpak Xne6 ¢ macnom

Yaii c caxapoMm, BapeHbeM, AXKEMOM,
3aBTpak MEefOoM, NOBUA/IOM
NTOIo No NPMEMY NULLA:
2014 3aBTpaK KWCNOMOMOYUHBIA HANNTOK
NTOIro No NPMEMY nNnLn:
O6en Boply ¢ KanycToii u kapTogpenem
O6en YKapkoe no-gomawiHemy
Ob6ep Canat no cesoHy
O6ef Xne6 NuweHnYHbI A
O6ef Xne6 pxaHoii

KoMnoT n3 cBexux nnogos (c
O6en A6N10KOM UK TpyLei)

NTOIO Mo rNMPMEMY NnL:

MonaHuK CbIPHWKMN W3 TBOPOTA, 3aMeYeHHble
MonaHuK KodeliHblii HAMUTOK C MOMIOKOM
MongHuK Coyc CMeTaHHbIA

NTOIO Mo rNMPNEMY numLii:
NTOIO 3A OEHb:

120
70
33

180
403
200
200
200
210
70
28
38

180
726

100

180

25
305
1634

21,65
0,49
1,99

0,00
24,13
5,60
5,60
2,92
18,46
0,49
2,13
2,51

0,14
26,65

16,69
5,63
0,47
22,79
79,17

11,51
1,46
6,20

0,00
19,17
8,00
8,00
4,98
40,17
1,46
0,25
0,46

0,14
47,46

14,39
6,19
1,89
22,47
97,10

2,35
1,54
11,70

8,14
23,73
8,40
8,40
14,20
18,31
1,54
13,08
13,00

12,51
72,64

21,39
16,99
1,35
39,73
144,50

199,18
21,21
99,56

32,51
352,46
134
134
114,42
508,96
21,21
59,81
62,85

51,03
818,28

283,09
147,78
24,42
455,29
1760,03

0,624 343
09
0 1/13

0 392
0,624
2 535
2
32,16 133
22,302 259
09
0 114
0 115

3,6 297
58,062

0,52 327
2,34 286
0,07 263
2,93
63,616



BTopHuk (1 Hepens)

3aBTpak
3aBTpak
3aBTpak

3aBTpak

Pbiba 3aneyeHHas B
omnete

Canat no ce3oHy
Xne6 ¢ macnom
Yaii c caxapom,
BapeHbeM, [XXEMOM,
MeLOM, NOBUANOM

NTOro no nNPMEMY nnmun:

2011 3aBTpak

KncnomonoyHsblii
HanuUTOK

MTOTIoO No rNMPMEMY nnun:

Obep

Oobep,
Oobep
Oobep,
Oobep,

Oobep

Bopw, c kanycToii n
KapTtodenem

Xapkoe no-gomalwHemMy
CanaT no ce3oHy

Xne6 NWeHUYHbINA
Xneb pxaHoi

KomMnoT n3 cBexux
nnopos (¢ A610KOM UK
rpyLe)

MTOTIO No NPMEMY nmLin:

MonaHunkK

MongHmnkK
MongHmnkK

CbIpHUKMN M3 TBOPOTA,
3aneyeHHble
KoteliHblli HaNMUTOK ¢
MOOKOM

Coyc cMeTaHHbI

NTOIo Nno rNMPMEMY nnun:
NTOIo 3A AEHb:

100
50
27

150
327

180
180

150

180
50
21
30

150
581

80

150

22
252
1340,

18,04
0,35
1,63

0,00
20,02

5,04
5,04

2,19

15,82
0,35
1,60
1,98

0,12
22,06

13,35

4,70
0,41
18,46
65,58

9,59
1,04
5,08

0,00
15,71

7,20
7,20

3,74

34,43
1,04
0,19
0,36

0,12
39,88

11,51

5,16
1,66

18,33

81,12

1,96
1,10
9,57

6,78
19,41

7,56
7,56

10,65

15,70
1,10
9,81
10,26

10,42
57,94

1711

14,16
ug
32,46
117,37

165,98
15,15
81,46

27,09
289,68

120,6
120,6

85,81

436,25
15,15
44,86
49,62

42,53
674,22

226,47

123,15
21,49
371,11
1455,61

0,52

0,52

1,8
18

24,12

19,116

46,236

0,416

1,95
0,062
2,428

50,984

343

1/13

392

535

133

259

114

115

297

327

286
263



Cpepa(l Hepens)
Kawa oscaHas u3 "lepkyneca”

3aBTpak XWUAKAA UK AP MONOM,Kalla
3aBTpak Xne6 ¢ macnom

Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, [KEMOM,
3aBTpak MefjOM, MOBUA/I0M
3aBTpak ChbIp NOPLUOHHBII
NTOIO Mo NMPNEMY TNLLI:
2011 3aBTpaK ®PYKTh
NTOIO MO NMPNEMY TNLLIA:
O6eq, Cyn KapTogenbHblii
O6es KypuHas KOTNeTa,6UTOUKN, WHULENb
O6en Kalwa rpeyHesas paccbinyaras
Oben COoyC CMeTaHHbI C TOMaTOM U1 lyKOM
Obep, Canat no Ce3oHy
O6en XNe6 MileHNYHbIi
O6eq, Xne6 pxaHoi

Kwncenb n3 coka nnogoBoro uam
AroAHOro HatypanbHOro ¢ BUT UK

Ob6eq COK

NTOIO Nno rMPMEMY nnwn:
MongHnk BaTpyluiKa C TBOPOrom
MongHuK Kakao ¢ MonokKom

NTOIO MO NMPUNEMY MULLIA:
NTOIO 3A OEHb:

200
33

180
10
423
100
100
180

90
160

25
70
28
38

170
761
90
170
260
1544

7,24
1,99

0,00
2,32
11,55
0,40
0,40
12,60

15,46
4,13

0,63
0,49
2,13
2,51

0,37
38,32
15,08

4,93
20,01
70,28

9,04
6,20

0,00
2,95
18,19
0,40
0,40
2,45

17,04
6,85

2,07
1,46
0,25
0,46

0,00
30,58
12,99
5,44
18,43
67,60

23,02
11,70

8,14
0,00
42,86
9,80
9,80
11,03

9,30
18,42

2,30
1,54
13,08
13,00

16,91
85,58
52,19
15,62
67,81

206,05

200,74
99,56

32,51
36,4
369,21
47

47
115,22

246,32
143,84

29,92
21,21
59,81
62,85

98,53
T
390,6
132,51
523,11
1717,02

2,4 272
0 113

0 392
0,07 414
2,47

10 199

10

3,204 77

3,726 209
0 243

2,965 602
09
0 114
0 115

1,462 524

11,357

0,891 5/12(Bap)
2,21 508
3,101

26,928



Cpepa(l Hegens)

3aBTpak
3aBTpak

3aBTpak
3aBTpak

Kawa oBcsiHaa u3

"lNepkyneca" Xugkaa nnu

AP MONOM,Kalwa
Xneb ¢ macnom
Yaii c caxapom,
BapeHbEM, AXEMOM,
MefoM, NOBUANOM
Cblp NMOPLUUOHHBI

MTOro no rNMrPNEMY nNnn:

2014 3aBTpakK

D PYKThI

NTOro no rNMPNEMY nnn:

Oobep,

Oobep,
Oobep
Oobep
Oobep,

Oobep
Oobepg,

Obep

Cyn KapTodenbHbIi
KypuHas
KoTneta,omToukm,
WHULenNnb

Kawa rpeyHesas
paccbinyaras

CoycC CMeTaHHbIW ¢
TOMaTOM U IYKOM
CanaT no ce3oHy
Xneb nweHNYHbINA
Xneb pxaHoi

Kucenb n3 coka

nnoaoBoro Manm ArogHoro
HaTypanbHOro ¢ BUT UNN

COK

NTOro no NMnPMEMY nnn:

MongHnkK
MongHnkK

BaTpylKa c TBOPOrom

Kakao ¢ MONTOKOM

NTOIro no rMPMEMY nmLn:
NTOIO 3A AEHb:

130
27

150

313
100
100
150

80

no

25
50
21
30

160
626 v
80
165
245
1284

4,71
1,63

0,00
1,39
7,73
0,40
0,40
10,50

13,74

2,84

0,63
0,35
1,60
1,98

0,35
31,99
13,41

4,79
18,20
58,32

5,88
5,08

0,00
1,77
12,73
0,40
0,40
2,04

15,14

4,71

2,07
1,04
0,19
0,36

0,00
25,55
11,54
5,28
16,82
55,50

14,96
9,57

6,78
0,00
31,31
9,80
9,80
9,20

8,26

12,66

2,30
1,10
9,81

10,26

15,92
69,51
46,39
15,16
61,55
172,17

130,48
81,46

27,09
21,84
260,87
47

47
96,02

218,95

98,89

29,92
15,15
44,86
49,62

92,74
646,15
347,2
128,62
475,82
1429,84

1,56 272
0 1/13

0 392
0,042 414
1,602

10 199

10

2,67 77

3,312 209

0 243

2,965 602

0 114
0 115

1,376 524
10,323

0,792 5/12(Bap)
2,145 508
2,937

24,862



YeTtBepr(1 Hegens

3aBTpak Onagby U3 NeyveHw
3aBTpak L0 BapeHble
3aBTpak Canat no cesoHy
3aBTpak Xne6 ¢ macnom
Yalii c caxapoMm, BapeHbeM, [)KEMOM,
3aBTpak MefOoM, NOBUANOM
3aBTpak CbIp NOPLUOHHBII
NTOIO MO NMPNEMY MLLN:
2011 3aBTpaK ®pyKThl

NTOIO MO NMPNEMY TNLLN:
Cyn KapTotenbHblii ¢

Obeq, (ppukagensKamm U3 nTuLbl
O6en KoTnetbl pbi6HbIe NIO6GUTENBCKME
O6eq CanaT no ce3oHy
FapHWp CNOXHbIA(pUC 0TBAPHOIA,
O6eq OBOL M TyWeHble)
O6en Xne6 nweHUYHbIN
Obep, Xne6 pxaHoii
COKU OBOLWHbIE,PPYKTOBbIE U
O6eq ATOfHbIE
NTOIro Nno NPNEMY MnLLNA:
MongHnk MedyeHbe caxapHoe
MongHnk KNCNOMOMOUHbIA HANUTOK

NTOIO MO NPNEMY MULLIN:
NTOIoO 3A AEHb:

80
41
70
33

180
10
414
100
100

180
90
70

150
28
38

180
736
40
200
240
1490

16,39
5,21
0,49
1,99

0,00
2,32
26,40
0,40
0,40

9,76
11,88
0,49

3,36
2,13
2,51

0,90
31,03
3,00
5,60
8,60
66,43

5,86
4,72
1,46
6,20

0,00
2,95
21,19
0,40
0,40

2,41
3,76
1,46

6,20
0,25
0,46

0,00
14,54
3,92
8,00
11,92
48,05

8,44
0,00
1,54

11,70

8,14
0,00
29,82
9,80
9,80

7,36
5,64
1,54

26,16
13,08
13,00

22,86
89,64
29,76
8,40
38,16
167,42

149,62
64,37
21,21
99,56

32,51
36,4
403,67
47

47

88,63
103,9
21,21

171,45
59,81
62,85

99
606,85
166,8
134
300,8
1358,32

29,04

0,07
29,11
10

10

3,006

2,826

3,51

3,6
12,942

54,052

34/8
139

1/13

392
414

199

154
352

62
114
115

537

151
535



UetBepr(1l Hegens)

3aBTpak Onafbu 13 neyeHu
3aBTpak S0 BapeHble
3aBTpak Canat no cesoHy
3aBTpak Xne6 ¢ macnom

Yai ¢ caxapom,
BapeHbeM, AXEMOM,

3aBTpak MeZAOM, MOBUANOM
3aBTpak Chbip NOPUUOHHBI A
MTOIo No rMPEMY N in:
2014 3aBTpakK O pyKTHI

MTOIo No MNPPIEMY MNLN:
Cyn KapTodenbHblii C
(hpuKagenbKamu us

O6es nTnybl

KoTnetsl pbi6HbIe
Oobep nwo6uTenbckue
O6ep CanaT no ce3oHy

FapHUp CNoXHbIA(puUc
0TBapHO, OBOWM

Oobeq, Tyl eHble)
O6eq Xne6 N eHNYHbI i
Oobeg Xne6 pxaHoii

Cokn

0BOWHbIE, PYKTOBbIE 1
Oobeg ATOAHbIE
MTOro no NnPMEMY Nnwin:
MongHuK MeyeHbe caxapHoe

KuncnomonouHbli
MongHukK HanMToK
MTOIO MO NMPNEMY ML A:
MNTOIO 3A AEHb:

65
41
50
27

150

339
100
100

150

80
50

130
21
30

180
641
20

180 '

200
1280

13,32
5,21
0,35
1,63

0,00
1,39
21,90
0,40
0,40

8,13

10,56
0,35

2,91
1,60
1,98

0,90
26,43
1,50

5,04
6,54
55,27

4,76
4,72
1,04
5,08

0,00
1,77
17,37
0,40
0,40

2,01

3,34
1,04

5,37
0,19
0,36

0,00
12,31
1,96

7,20
9,16
39,24

6,86
0,00
1,10
9,57

6,78
0,00
24,31
9,80
9,80

5,02
1,10

22,67
9,81
10,26

22,86
77,86
14,88

7,56
22,44
134,41

121,57
64,37
15,15
81,46

27,09
21,84
331,48
47

47

73,86

92,36
15,15

148,59
44,86
49,62

99
523,44
83,4

120,6
204
1105,92

23,595 34/8
0 139

0 1/13

0 392
0,042 414
23,637

10 199

10

2,505 154

2,512 352

3,042 62
0 114
0 115

3,6 537
11,659
0 151

1,8 535
1,8
47,096



MatHuua(l Hepens)
Kawa mMaHHas ¢ M3toMoM 1 a610Kamm

3aBTpak WAK 4P MOMOY,Kala

3aBTpak Xne6 ¢ Macnom u aiLom

3aBTpak Yait cnagkuit ¢ MOSIOKOM

MTOI O No NPVEMY NnLA:

20i1 3aBTpaK ®pyKTHI

NTOIo Nno NPMEMY MULLA:

Obep, Cyn KapTodenbHbIii C Kieykamu

O6en KoTneta, 6UTOYKM ,WHNLENb C
MaKapoHHble N3denns 0TBapHble C

O6eq oBouamm

O6en Canat no cesoHy

O6eq Xne6 nuweHnYHbIi

O6eq Xne6 pxaHoit

Obep, KOMMNoOT 13 Cyxo(pyKToB

NTOr O Mo rMPNEMY MnmLLn:

MonaHUK KodeliHblii HAMUTOK C MOIOKOM
MongHnk Bagn

NTOIO Mo NPMEMY MnLin:

NTOIO 3A JEHb:

200
55
180
435
100
100
180
90

140
70
28
38
180
726
180
14
194
1455

6,96
4,84
4,70
16,50
0,40
0,40
3,31
12,57

5,36
0,49
2,13
2,51
0,36
26,73
5,63
0,55
6,18
49,81

4,46
6,22
5,18
15,86
0,40
0,40
2,88
28,41

1,92

1,46
0,25
0,46
0,02
35,40
6,19
4,28
10,47
62,13

36,28
14,30
15,75
66,33
9,80
9,80
20,90
1,72

31,92
1,54
13,08
13,00
18,54
100,70
16,99
8,75
25,74
202,57

214,24
1331
129,71
477,05
47

47
123,95
311,62

165,33
21,21
59,81
62,85

76,9

821,67

147,78
75,88

223,66

1569,38

4,24 179
0 2/13
2,106 505
6,346
10 199
10
2,538 151
2,295 386

6,468 300
09
0 114
0 115
0 >527
11,301
2,34 286
0 152
2,34
29,987



MatHnua(l Hegens)

3aBTpak
3aBTpak

3aBTpak

Kawa maHHasd ¢ U3toMoOM
n a6nokamu nnu ap
MOn0Y,Kalla

Xne6 ¢ Mmacnom u fiLom

Yaih cnafKuit ¢ MONOKOM

MTOIo No NMPMEMY nnn:

2014 3aBTpakK

D pPYKThl

MTOro no rMPMEMY nnun:

Oobeq
Oobeg
Obep
Oobeg
Oobep,
Oobep,

Oobep,

Cyn KapTogenbHblli C
Kneykamu

KoTneTta, 6MTOUYKHN
JWHULEeNb C

M akapOHHble U3fenns
O0TBapHble C OBOLWaMM
CanaT no ce3oHy
Xneb NWeHNYHbIN
Xneb6 pxaHoii

KoMnoT U3 CyxoppyKTOB

NTOTro no rNMPMEMY nNnun:

MongHuk
MongHuk

KodelHbl HANMTOK ¢
MONOKOM

Badnu

NTOIro No rNMPNEMY nnin:
NTOTIO 3A AEHDb:

130

55

150
335
100
100

150

80

90
50
21
30

150
571

150
14
164
1170

4,52

4,84

3,91
13,27
0,40
0,40

2,76

11,18

3,45
0,35
1,60
1,98

0,30
21,62

4,70
0,55
5,25
40,54

2,90

6,22

4,32
13,44
0,40
0,40

2,40

25,26

1,23
1,04
0,19
0,36

0,01
30,49

5,16
4,28
9,44
53,77

23,58

14,30

13,12
51,00
9,80
9,80

17,41

1,53

20,52
1,10
9,81
10,26

15,45
76,08

14,16
8,75
22,91
159,79

139,26

133,1

108,09
380,45
47
47

103,29

276,99

106,28
15,15
44,86
49,62

64,08
660,27

123,15
75,88
199,03
1286,75

2,756

1,755
4511
10
10
2,115

2,04

4,158

8,313

1,95

1,95
24,774

179

2/13

505

199

151

386

300

114
115

527

286
152



MoHegenbHNK(2 Hepens)

3aBTpak Kalia nweHHas MoiouHas xugkas
3aBTpak Xne6 ¢ macnom
Yalii c caxapoMm, BapeHbeM, [KEMOM,
3aBTpak MefOoM, MOBUANOM
3aBTpak OMNeT ¢ CbipoM
NTOIro No NPMEMY Nni:
2011 3aBTpaK ®pyKTHI
NTOIro no NPMEMY nnwn:
O6en Canat no cesoHy
Cyn KapTo(eNbHbIii ¢ MaKapOHHbLIMU
O6eq u3fennamu
O6eq MnoB u3 maca
Obep, Xne6 niweHUYHbI A
O6en Xne6 pxaHoii
O6en KomnoT n3 cyxodpykTos
NTOIro Nno NPMEMY NnLn:
MongHnk Badu
MongHnk MO0/I0KO KnnsiueHoe

NTOIO Mo NPNEMY MnLLN:
NTOIo 3A JEHb:

180
33

180
100
493
100
100
70

180
200
28
38
180
696
14
200
214
1503

6,10
1,99

0,00
9,34
17,43
0,40
0,40
0,49

1,69
12,30
2,13
2,51
0,36
19,48
0,55
5,80
6,35
43,66

6,61
6,20

0,00
10,93
23,74
0,40
0,40

1,46

1,60
25,26
0,25
0,46
0,02
29,05
4,28
6,40
10,68
63,87

26,05
11,70

8,14
2,66
48,55
9,80
9,80
1,54

11,41
24,48
13,08
13,00
18,54
82,05
8,75
9,40
18,15
158,55

187,38
99,56

32,51
146,51
465,96

47
47
21,21

65,27
375,06
59,81
62,85
76,9
661,1
75,88
120
195,88
1369,94

1,944 273
0 1/13

0 392
0,79 138
2,734

10 199

10

2,376 152

5,2 375

0 114

0 115

0 527
7,576

0 152

2,61534
2,6
22,91



MoHegeNnbHNK(2 Hepens)

Kawa nweHHan
3aBTpak MOMOYHasA Xupkas
3aBTpak Xne6 ¢ macnom

Yaii ¢ caxapom,

BapeHbeM, [JXKeMOM,

3aBTpak MeAoM, MOBUAIOM
3aBTpak OM/eT C CbipoMm
NTOIro No NMPNEMY MLLLA:
2011 3aBTpakK ® PYKTh
NTOIo No NPNEMY MULLLA:
Oobep Canat no cesoHy

Cyn kapTodenbHbIi ¢
MaKapoHHbIMN

O6en N3nennamu

Oobep, MnoB U3 Msca

Oobep, Xne6 NweHWYHbI N

Oobep, Xne6 pxaHoi

O6ep KOMNOT U3 CyXO(hpyKTOB
MTOIo Nno NnPNEMY nnmuiin:
MongHukK Bagnn

MongHuk M O0MOKO KUNsiueHoe

MTOIo No rNMPMEMY nNnn:
NTOrIo 3A AEHb:

130
27

150
65
372
100
100
50

150
180
21
30

150
581
14
180
194
1247

4,41
1,63

0,00
6,07
12,11
0,40
0,40
0,35

1,41
11,07
1,60
1,98

0,30

16,71
0,55

5,22

5,77
34,99

4,77
5,08

0,00
7,10
16,95
0,40
0,40
1,04

1,33
22,73
0,19
0,36

0,01
25,66
4,28
5,76
10,04
53,05

18,81
9,57

6,78
1,73
36,89
9,80
9,80
1,10

9,51
22,03
9,81
10,26

15,45
68,16
8,75
8,46
17,21
132,06

135,33
81,46

27,09
95,23
339,11
47

47
15,15

54,39
337,55
44,86
49,62

64,08
565,65
75,88
108
183,88
1135,64

1,404

0,514
1,918
10
10

1,98
4,68

6,66

2,34
2,34
20,918

273
1/13

392

138

199

152
375
114
115

527

152
534



BTOpHUK(2 Hepens)
3aBTpaK Cenbfb C NyKOM 80 10,99 2,06 1,44 68,44 3,824 359

KapTodenb oTBapHOIi, 3anNe4YeHHbIN C

3aBTpak pacTUTeNbHbIM Macnom 190 3,23 6,35 26,24 175,24 0 238
3aBTpak Xneb ¢ macnom 33 1,99 6,20 11,70 99,56 0 1/13
Yail c caxapoMm, BapeHbeM, 4XKEMOM,
3aBTpak MeLOM,NOBUAIOM 180 0,00 0,00 8,14 32,51 0 392
3aBTpaK ANL0 BapeHble 41 5,21 4,72 0,00 64,37 0 139
NTOIO Mo NMPNEMY Mnn: 524 21,42 19,33 47,52 440,12 3,824
COKW 0BOLLHbIE, DPYKTOBbIE U
2001 3aBTpaK ArogHble 180 0,90 0,00 22,86 99 3,6 537
NTOIO MO NMPNEMY MULLIA: 180 0,90 0,00 22,86 99 3,6
O6ef Canat no ce3oHy 70 0,49 1,46 1,54 21,21 09
Ob6eg Boply ¢ kKanycToin u KapTogenem 200 2,92 4,98 14,20 114,42 32,16 133
Ob6eg Fynaw n3 maca 80 11,08 25,82 2,13 284,04 4,464 373
Ob6eg Kawa nweHn4yHas 150 3,49 3,16 19,99 119,58, 0 222
O6eg Xneb NweHUYHbIN 28 2,13 0,25 13,08 59,81 0 114
O6ef Xne6 pxaHoi 38 2,51 0,46 13,00 62,85 0 115
KomnoT 13 ceexux nnogos (c
O6ef A6/10KOM MK rpyLuei) 180 0,14 0,14 12,51 51,03 3,6 297
NTOIO Mo NMPNEMY N 746 22,76 36,27 76,45 712,94 40,224
I'Ion,qu/lK Kawa Bsi3kas ¢ M3loMOM 150 5,01 6,02 38,39 221,61 0,975 176
MongHnk Kakao ¢ M0noKoMm 170 4,93 5,44 15,62 132,51 2,21 508
NTOIO MO NMPNEMY MuLLIA: 320 9,94 11,46 54,01 354,12 3,185

NTOIo 3A JEHb: 1770 55,02 67,06 200,84 1606,18 50,833



BTopHMK(2 Hegens)
3aBTpak Cenbfb C NYKOM
KapTodenb oTBapHoii,
3aMeyYeHHbIN C
3aBTpak pacTUTeNbHbIM Mac/iom
3aBTpak Xne6 ¢ macnom
Yaii c caxapom,
BapeHbeM, AXKEMOM,

3aBTpak MeZAOM, MOBUANOM
3aBTpak AiLo BapeHble
NTOIro No NPMEMY NNwn:
Coku
OBOLWHbIE, PPYKTOBbIE K
2014 3aBTpakK ATOAHbIE
NTOIro No NPMEMY nNnun:
Oobeq Canat no ce3oHy
Bopw, c kKanycToi un
Oobeq KapTogenem
Oobeq rynsw us msaca
Obep Kala nWweHUYHas
Oobeg Xne6 niweHUYHbI A
Oobeq Xne6 pxaHoii

KomMnoT n3 cBexunx
nnofos (c A6NOKOM nn
Oobep rpywei)
MTOIO Nno NPNEMY nmun:

MongHuK Kawa Bs3Kas ¢ M3IOMOM
MongHuk Kakao ¢ M0OJOKOM
MTOIo No NPMEMY nnun:
NTOIO 3A JEHb:

80

170
27

150
41
468

180
180
50

150
70
100
21
30

150
571

150

165
315
1534

10,99

2,89
1,63

0,00
521
20,72

0,90
0,90
0,35

2,19
9,70
2,33
1,60
1,98

0,12
18,27

5,01
4,79
9,80
49,69

2,06

5,68
5,08

0,00
4,72
17,54

0,00
0,00
1,04

3,74
22,59
2,11
0,19
0,36

0,12
30,15

6,02
5,28
11,30
58,99

1,44

23,48
9,57

6,78
0,00
41,27

22,86
22,86
1,10

10,65
1,86
13,33
9,81
10,26

10,42
57,43

38,39

15,16

53,55

175,11

68,44

156,79
81,46

27,09
64,37
398,15

99
99
15,15

85,81
248,53
79,72
44,86
49,62

42,53
566,22

221,61
128,62
350,23
1413,6

3,824

359

0 238
0 1/13

3,824

3,6
3,6

24,12
3,906

31,026

0,975
2,145

3,12
41,57

392
139

537

133
373
222
114
115

297

176
508



Cpepa(2 Hepens)
3aBTpak
3aBTpak
3aBTpak

3aBTpak

Kawa rpeyHeBas BsA3Kas Ha MO/IOKe
UAn Ap Monou,Kawa

Cblp NOPLUOHHbI

Xne6 c macnom u AnLom

Yali ¢ caxapoMm, BapeHbeM, JXKEMOM,
MefoM, NOBUANOM

NTOIO No NPNEMY MLLN:

2001 3aBTpaK

KNCNOMONOYHbIA HAMMTOK

NTOIO Mo NPNEMY Mnn:

O6ef
O6ef
O6ep

O6eg
O6eq
Ob6eq

Cyn KapTogenbHbIn ¢ 6060BbIMK
Cytne KypuHoe ¢ pucom

Wkpa cBekonbHas

KomMnoT 13 cBexux nnogos (c
A6/10KOM UK TpyLUEei)

Xneb6 p>xaHoi

Xneb6 NWeHNYHbI

NTOIO MO NPNEMY MALLIA:

MongHuk
MongHukK
MongHuK

3anekaHka u3 TBopora
KodelHbliA HAMUTOK C MO/TIOKOM
Mosugno

NTOIO Mo NPMEMY MNLLN:
NTOIO 3A JEHb:

180
10
55

180
425
200
200
200
90
130

180
38
28
666
100
180
30
310
1601

5,90
2,32
4,84

0,00
13,06
5,60
5,60
5,08
16,54
3,12

0,14
2,51
2,13
29,52
14,66
5,63
0,15
20,44
68,62

7,02
2,95
6,22

0,00
16,19
8,00
8,00
2,74
6,44
2,76

0,14
0,46
0,25
12,79
10,80
6,19
0,00
16,99
53,97

19,01
0,00
14,30

8,14
41,45
8,40
8,40
17,04
3,90
17,90

12,51
13,00
13,08
77,43
12,79
16,99
21,48
51,26
178,54

161,23
36,4
1331

32,51
363,24
134
134
110,44
135,17
109,78

51,03
62,85
59,81
529,08
211,48
147,78
82,8
442,06
1468,38

1,872
0,07

1,942

2,48
0,126
26

3,6
32,206
0,62

2,34

2,96
39,108

254
414
2/13

392

535

149
311
124

297
115
114

319
286
181



Cpega(2 Hegens)
Kawa rpedyHeBas BA3Kas
Ha MOJ10Ke unn aop

3aBTpak MONO0Y,Kalla
3aBTpak ChbIp NOPLUOHHDbI A
3aBTpak Xne6 ¢ macnom u giiLom

Yali c caxapom,
BapeHbeEM, [AXKEMOM,
3aBTpak MeAoM, MOBUANIOM
NTOIoO no rMPMEMY nmiin:
KunucnomonouHblii
2011 3aBTpakK HanmMTOK
MTOIO Mo NMPMEMY ML IN:
Cyn KapTogenbHblii C

Oobeq 6060BbIMU
O6es Cydie KypuHOe C pucom
O6es Wkpa ceekonbHas

KomMnoT n3 cBexunx
nnofos (c A610KOM UK

Oobeq rpyuwei)

Obep Xne6 pxaHoii

Oobeg Xne6 NWeHNYHbI N

NTOro no NnPMEMY nNnun:

MonaHnk 3anekaHka 13 TBOpOra
KodeliHbli HANMMTOK C

MongHuk MOJ/IOKOM

MongHuk MoBugno

NTOIro Nno NMPNEMY MuLn:
NTOIo 3A JEHb:

130

55

150
341

180
180

150

80
no

150
30
21

541
80

150
25
255
1317

4,26
1,39

4,84

0,00
10,49

5,04
5,04

3,81

14,70
2,64

0,12

1,98

1,60
24,85
11,73

4,70
0,12
16,55
56,93

5,07
1,77

6,22

0,00
13,06

7,20
7,20

2,06

5,73
2,33

0,12
0,36
0,19
10,79
8,64

5,16
0,00
13,80
44,85

13,73
0,00

14,30

6,78
34,81

7,56
7,56

12,78

3,46
15,15

10,42
10,26
9,81
61,88
10,23

14,16
17,90
42,29
146,54

116,44
21,84

133,1

27,09
298,47

120,6
120,6

82,83

120,15
92,89

42,53
49,62
44,86
432,88
169,18

123,15
69
361,33
1213,28

1,352
0,042

1,394

1,8
18

1,86

0,112
22

26,972
0,496

1,95

2,446
32,612

254
414

2/13

392

535

149

311

124

297
115
114

319

286
181



YeTtBepr(2 Hepens)

3aBTpak BapeHWKU NeHUBbIE
3aBTpak COyC CMeTaHHbIi
3aBTpak Xne6 ¢ Mmacnom
3aBTpak Uail cnafkuit ¢ MCNOKOM
NTOIO MO NMPNEMY Mnn:

200 3aBTpakK ®PYKTHI

NTOIO MO NPUEMY TN W:
Cyn KapTodenbHbIil ¢ MACHbIMY

O6eq (hpukagenskamm
Pbiba, TylleHHas B TOMaTe ¢
O6ef oBoLamu
Ob6eg Canart no cesoHy
O6ef KapTothenbHoe niope
O6ep, XNne6 MeHnUHbI
Ob6eg Xne6 pxaHoii
KOMMNOT 13 coKa n CyXxohpyKTOB C
Ob6eg BUTaMUH,
NTOIo Nno NPNEMY MALLN:
MongHuk Mupor ¢ KanycToi
Yall ¢ caxapom, BapeHbeM, J)KEMOM,
MongHnK MefoM,MOBUAIOM

NTOI O INo NPNEMY MULLA:
NTOIo 3A JEHb:

130
25
33
180
368
100
100

180

120
70
200
28
38

180
816
80

180
260
1544

23,31
0,47
1,99
4,70
30,47
0,40
0,40

5,47

10,40
0,49
3,54
2,13
2,51

0,54
25,08
6,15

0,00
6,15
62,10

11,17
1,89
6,20
5,18
24,44
0,40
0,40

11,34

6,10
1,46
4,34
0,25
0,46

0,00
23,95
5,38

0,00
5,38
54,17

39,77
1,35
11,70
15,75
68,57
9,80
9,80

7,90

6,08
1,54
23,06
13,08
13,00

22,01
86,67
33,52

8,14
41,66
206,70

355,72
24,42
99,56

129,71

609,41

47
47

154,17

117,36
21,21
141,86
59,81
62,85

92,41
649,67
206,77

32,51
239,28
1545,36

0,78
0,07

2,106
2,956
10

10
4,59

7,2

0,36

1,44
13,59
18,088

18,088
44,634

331
263
1/13
505

199

154

349

434

114

115

283

175

392



UeTsepr(2 Hegens)

3aBTpak BapeHUKN NeHnBbIE
3aBTpak Coyc cMeTaHHbIi
3aBTpak Xne6 ¢ macnom
3aBTpak Uait cnagkuii ¢ MONOKOM
NTOIO MO NMPNEMY TMNLLLN:

20/ 3aBTpak D pyKTHI

MTOIro no rnMPMEMY rnmuin:
Cyn kapTodenbHblii C

MACHbIM 1
Oobeg (pukagenbKamm
Pbiba, TyWweHHas B
O6ep ToMaTe C 0BOU|AMMU
Oobep, Canat no ce3oHy
Oobeq, KapTtothenbHoe niope
O6es Xne6 nuweHnYHbI i
Oobep, Xne6 pxaHoit

KomMnoT n3 coka u

O6en CYXO(PYKTOB C BUTAMUH,
MTOIO MO NMPNEMY MNLLLN:
MongHunk Mupor ¢ kanycToii

Yaii c caxapom,

BapeHbeM, JXKEMOM,
MongHnkK MefoM, MOBUANOM
MTOIO MO NMPNEMY MNLLLN:
NTOI O 3A AEHb:

100
22
27

150
299
100
100

150

100
50
180
21
30

160
691
80

150
230
1320

17,93
0,41
1,63

3,91
23,88
0,40
0,40

4,56

8,67
0,35
3,19
1,60
1,98

0,48
20,83
6,15

0,00
6,15
51,26

8,59
1,66
5,08

4,32
19,65
0,40
0,40

9,45

5,08
1,04
3,91
0,19
0,36

0,00
20,03
5,38

0,00
5,38
45,46

30,59
uo
9,57

13,12
54,47
9,80
9,80

6,58

5,07

1,10
20,75
9,81
10,26

19,57
73,14
33,52

6,78
40,30
177,71

273,63
21,49
81,46

108,09
484,67
47
47

128,48

97,8
15,15
127,67
44,86
49,62

82,14
545,72
206,77

27,09
233,86
1311,25

0,6
0,062

1,755
2,417
10
10

1,28
11,429
18,088

18,088
41,934

331
263
1/13
505

199

154

349

434

114

115

283

175

392



MaTHuua(2 Hepens)

3aBTpak MaKapoHbl, 3aneyeHHble C AALOM
Mkpa kab6aukoBas C paCTUTE/IbHbIM
3aBTpak Macnom
3aBTpak Xne6 nweHNYHbIA
Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, [KEMOM,
3aBTpak MesOoM, MOBUANOM
NTOIO Mo NMPNEMY MnNLn:
200 3aBTpaK D pyKThI
NTOIO Mo NMPNEMY nuLln:
Ob6eg Cyn kapTodenbHblin
O6epn MeyeHb, TylWIEHAasA B CMeTaHe
O6ep CanaT no ce3oHy
FapHup CNOXHbIA(pUC OTBApHOA,
O6eq 0BOW M TYLIEHbIE)
O6en Xne6 nieHNYHbI i
Ob6eq Xne6 pxaHoi
O6en KOoMMNoT U3 Cyxo(pyKToB
NTOIro MO NPMEMY MALLW:
MongHnkK Mo0M0KO KunsueHoe
MongHmnk MeyeHbe caxapHoe

NTOIO Mo rNMPMEMY nmin:

NTOIO 3A JEHb:

NTOIO 3A BECb INMEPUMOA;:

CPEOHEE 3HAYEHWE 3A TTEPNO/L:
CogpeprkaHue 6e/1KOB, XXMPOB, YTr1eBOA0B B MEHHO 3a

140

70
28

180
418
100
100
180
90
70

150
28
38
180
736
200
40
240
1494
15464
1546,4

7,83

0,00
2,13

0,00
9,96
0,40
0,40
12,60
17,74
0,49

3,36
2,13
2,51
0,36
39,19
5,80
3,00
8,80
58,35
596,13
59,61
15,85

6,71

0,70
0,25

0,00
7,66
0,40
0,40
2,45
7,78
1,46

6,20
0,25
0,46
0,02
18,62
6,40
3,92
10,32
37,00
616,60
61,66
36,88

26,17

0,00
13,08

8,14
47,39
9,80
9,80
11,03
7,73
1,54

26,16
13,08
13,00
18,54
91,08
9,40
29,76
39,16
187,43
1802,25

180,23
47,91

194,95

6,29
59,81

32,51
293,56
47

47
115,22
173,12
21,21

171,45
59,81
62,85

76,9
680,56
120

166,8
286,8
1307,92
15047,72
1504,772
15047,72

0,294

6,72

7,014
10

10
3,204
31,194

3,51

0

0

0
37,908
2,6

0

2,6
57,522
463,414

46,3414
12,32

208

121
114

392

199

77

105

62

114
115
527

534
151



MaTtHuua(2 Hegens)

M aKapoHbl, 3aneyYeHHble
3aBTpak c AlyoMm

Nkpa kabaukoBas ¢
3aBTpak pacTUTENbHbLIM Mac/i0M
3aBTpak Xne6 NWweHUYHbIN

Yain ¢c caxapom,

BapeHbeM, [)KEMOM,

3aBTpak MeOoM, NOBUANOM

NTOIro Nno NPMEMY NMMLLA:

201 3aBTpak P PYKTh

NTOIro Nno NPMEMY NMMLLA:

Obep Cyn KapTodenbHbliA
MeyeHb, TyweHas B

Obep cmeTaHe

O6eq Canart no CesoHy

FapHUpP CNOXHbI(pUc
0TBapHON, oBOWYM

Oobep TylWeHbIe)

Oobeq, Xne6 NweHUYHbIN

Obep Xne6 pxaHoii

O6es KoMNoT 13 CyXo(hpyKTOB
MTOIro no NPMEMY MNnLin:
MongHnk M0M0KO KnnsaueHoe
MongHUK MeueHbe caxapHoe

MTOIO Mo NPNEMY nnuiin:

MNTOIO 3A AEHb:

MNTOIO 3A BECb NMEPMNO/L:

CPEOHEE 3HAYEHWE 3A MNMEPNOA:
Copep>xaHune 6e1KOB, XXMPOB, YrNeB00B B

90

50
21

150
311
100
100
150

75
50

130
21
30

150
606
180
20
200
1217
12918
1291,8,

5,03

0,00
1,60

0,00
6,63
0,40
0,40
10,50

14,78
0,35

2,91
1,60
1,98

0,30
32,42
5,22
1,50
6,72
46,17
491,88
49,19
15,84

4,31

0,50
0,19

0,00
5,00
0,40
0,40
2,04

6,49
1,04

5,37
0,19
0,36

0,01
15,50
5,76
1,96
7,72
28,62
513,42
51,34
37,19

16,82

0,00
9,81

6,78
33,41
9,80
9,80
9,20

6,44
1,10

22,67
9,81
10,26

15,45
74,93
8,46
14,88
23,34
141,48
1474,85
147,49
47,48

125,32

4,49
44,86

27,09
201,76
47

47
96,02

144,26
15,15

148,59
44,86
49,62

64,08
562,58
108

83,4
1914
1002,74
12425,08

1242,508
12425,08

0,189

208

121

0 114

4,989
10

10
2,67

25,995

3,042

0
31,707

2,34'

0

2,34
49,036
399,769
39,9769
12,87

392

199

7

105

62
114
115

527

534
151
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